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Recomanacions per acompanyar 
pacients ingressats a l’Hospital

Gràcies per la vostra col·laboració                                #FemHospitalReus

Podeu consultar les mesures preventives per a la seguretat de tothom a: 
https://www.hospitalsantjoan.cat/mesures-preventives-per-a-la-seguretat-de-tothom/

* El confinament de l’acompanyant ha d’estar autoritzat per l’equip assistencial responsable del pacient. 

Acompanyant

Mobilitat dins l’Hospital
 	NO es pot romandre als passadissos ni a les sales d’espera.
 	Eviteu l’ús de l’ascensor si no és imprescindible. Si l’utilitzeu, 

manteniu la distància de seguretat (màxim 3 persones).

Dins l’habitació
Per tal de garantir un acompanyament segur del pacient:
 	NO us podeu treure la mascareta.
 	Abans d’accedir a l’habitació i després de sortir-ne és obligatori 

rentar-se les mans.
 	Heu de deixar la vostra roba dins de l’armari del pacient.
 	La porta de l’habitació ha d’estar sempre tancada. El personal de 

neteja fa diàriament la higienització i aireig de l’habitació.
 	Quedeu-vos amb el pacient que acompanyeu; amb la resta de 

persones manteniu la distància mínima de seguretat d’1,5 m.
 	Per a qualsevol consulta, feu ús del timbre i no sortiu al passadís.
 	El contacte físic amb el pacient per acaronar-lo o agafar-li la mà, per 

exemple, s’ha de fer sempre amb les mans netes.
 	El lavabo de l’habitació és d’ús exclusiu per als pacients.

 	A les habitacions de les àrees NO COVID es permet l’entrada 
d’UN sol acompanyant (sempre el mateix) de 14.30 a 15.30 h.

	 A l’àrea de pacients amb COVID-19, es permet l’entrada               
d’UN acompanyant de 14.30 a 15.30 h, amb l’autorització de l’equip assistencial. 
També es permet el confinament amb el pacient*.

	 En el cas dels infants, pel fet de ser menors, han d’estar acompanyants les 24 hores 
per UN acompanyant. A Neonatologia, l’acompanyament és lliure per a ambdós 
progenitors, però les visites no estan permeses.

* El confinament de l’acompanyant ha d’estar autoritzat per l’equip assistencial responsable del pacient. 


