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 	El confinament és d’ingrés voluntari d’un acompanyant junt amb 
el pacient. 

 	El confinament no és fàcil per a l’acompanyant, però pot ser 
molt necessari i important per a un pacient fràgil per evitar estats 
de deliri o d’ansietat que puguin empitjorar el seu estat general, i 
representa un pas important en l’abordatge biopsicosocial dels 
pacients i de la humanització de l’assistència al centre.

 	Cal intentar que l’acompanyant sigui o hagi estat COVID positiu, per 
tal minimitzar riscos d’exposició a la COVID. En el supòsit que la 
persona que vol confinar-se no sap si és positiu o no, cal explicar-li 
molt bé que el risc de positivització és molt alt.

 	El confinament ha d’estar autoritzat pel metge/essa responsable del 
pacient, i ho ha de fer constar a la història del pacient. 

 	Durant el confinament, l’hospital facilitarà els àpats de l’acompanyant 
i un llit plegable per dormir. La persona confinada haurà de portar 
els seus objectes d’higiene personal, així com roba còmoda. 

 	NO podrà sortir de l’habitació.

Dins l’habitació
Per tal de garantir un acompanyament segur del pacient:

 	Mantingueu la porta de l’habitació tancada.

 	Per a qualsevol consulta, feu ús del timbre i no sortiu al passadís.

 	El contacte físic amb el pacient per acaronar-lo o agafar-li la mà, 
per exemple, s’ha de fer sempre amb les mans netes.

 	Els familiars de l’acompanyant confinat poden portar-li pertinences 
seves o del pacient i deixar-les al punt d’informació de 8 a 20 h.    
En cas de dubte podeu trucar al telèfon 663 044 578.

Confinament amb pacients 
ingressats per COVID-19

Gràcies per la vostra col·laboració                                #FemHospitalReus

Podeu consultar les mesures preventives per a la seguretat de tothom a: 
https://www.hospitalsantjoan.cat/mesures-preventives-per-a-la-seguretat-de-tothom/
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